
Gültig ab 21.10.2024

Montag

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

20.30 - 22.00

mA

18.30 - 20.00

mC 1 + mB 2

20.00 - 22.00

Herren 2

Dienstag

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

15.30 - 17.00

mE 1 bis mE 4

17.15 - 19.00

mD 1 bis mD 3

17.00 - 18.30

wD 1 + wD 2

17.00 - 18.30

mE 1 bis mE 4

19.00 - 20.30

mC 2

18.30 - 20.00

mB 1 + mB 2

20.00 - 22.00

Damen 1

20.00 - 22.00

Herren 1

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft
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Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft

Mittwoch

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

15.30 - 17.15

mE 1 bis mE 4

17.15. - 19.00

wC 1 + wC 2

19.00 - 20.30

mC 1 + mB 1

17.15 - 19.00

wE

20.30 - 22.00

Herren 1 + Herren 2

Donnerstag

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

18.00 - 20.00

mC 1

(2/3 Halle)

16.30 - 17.45

wC 1 + wC 2

15.30 - 17.00

mD 1 bis mD 3

20.00 - 22.00

Damen 2

(halbe Halle)

17.45 - 19.00

wB

17.00 - 18.30

mD 1 bis mD 3

20.00 - 22.00

Damen 1

18.30 - 20.00

mB 1 + mA

20.00 - 22.00

Herren 1

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft
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Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft

Freitag

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

15.00 - 16.30

wD 1 + wD 2

15.00 - 16.00

Minis

15.30 - 17.00

mE 1 bis mE 4

16.00 - 17.00

Maxis

Samstag

Waldschule Heideschule Neuenkirchen Weser Geest

Hallenwart:

Mirko Freundt

Handy: 0151/20207549

Hallenwart:

Ronald Kröning

Handy: 0175/6842770

Hallenwart:

Christoph Meyer

Handy: 01525/6233707

TW-Training

Jugend

1 - 2 x im Monat

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft

Zeitverteilung Jugend (1 Einheit = 75 bis 105 Minuten):

HRBN = 1 Einheit pro Woche + Mannschaft

LL = 1,5 Einheiten pro Woche + Mannschaft

OL = 2 Einheiten pro Woche + Mannschaft


